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Dedicado a las Benditas Ánimas del purgatorio,
se ruega a todos los que recen este Via Crucis,

siguiendo estas meditaciones ofrezcan sus
oraciones a las Benditas Ánimas.



1ª Estacion: Jesus es condenado a Muerte
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

El Via Crucis es un camino que comienza con la
condena y termina en la muerte, pero lo
importante es cómo vivimos nuestra vida mientras
caminamos hacia ese final inevitable. Jesús nos
muestra la plenitud de la vida al entregarse por los
demás y ser fiel a la voluntad de su Padre. Su
camino de dolor y sufrimiento es un ejemplo para
nosotros de cómo debemos vivir nuestra vida, con
amor, fidelidad y verdad, pase lo que pase.
Sigamos sus pasos y encontremos la verdadera
plenitud de vida.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor,
que las almas de los fieles difuntos por la
Misericordia de Dios descansen en paz. Amen



2ª ESTACION: Jesús carga con la cruz
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

El Via Crucis es un camino que comienza con la condena y
termina en la muerte, pero lo importante es cómo vivimos
nuestra vida mientras caminamos hacia ese final
inevitable. Jesús nos muestra la plenitud de la vida al
entregarse por los demás y ser fiel a la voluntad de su
Padre. Su camino de dolor y sufrimiento es un ejemplo
para nosotros de cómo debemos vivir nuestra vida, con
amor, fidelidad y verdad, pase lo que pase. Sigamos sus
pasos y encontremos la verdadera plenitud de vida.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



3ª ESTACION: Jesús cae por primera vez
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

A veces, la cruz parece ser más fuerte que Él, pero nunca
se rinde. ¿No nos sucede lo mismo a nosotros en la vida
diaria? ¿No nos sentimos abrumados por las dificultades
que nos presenta la vida cristiana o simplemente la vida
en general? ¿No buscamos recursos en Dios y en los
demás para levantarnos y seguir adelante? Dios siempre
está dispuesto a ayudarnos: la oración, los sacramentos,
la lectura del Evangelio pueden ser nuestra fuente de
fortaleza para superar las dificultades y seguir adelante.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



4ª ESTACIÓN: Jesús se encuentra 
con su madre
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

María es presencia constante en el camino de Cristo hacia
el Calvario y en nuestra propia vida. Su figura materna
nos acompaña en los momentos de gozo y en los más
duros. Su ejemplo de fortaleza y fe es un bálsamo en
nuestras heridas y su amor nos da aliento para seguir
adelante. Sintámosla cerca en todo momento, como
compañera de camino y protectora.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



5ª ESTACIÓN: Simón de Cirene ayuda a
Jesús a cargar la cruz
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

La presencia del Cirineo, aun obligada, es un recordatorio
para nosotros de la importancia de ser esa "espalda" que
ayuda a cargar las cargas de los demás y de tener
esperanza en que siempre habrá alguien que nos tienda
una mano en momentos difíciles. Así como el Cirineo
ayudó a Jesús a cargar la cruz, nosotros también
podemos ser ese apoyo para quienes nos rodean en sus
momentos de dificultad.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



6ª ESTACION: La Verónica limpia el rostro
de Jesús
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

La verónica, una mujer desconocida que enjugó el rostro
de Cristo en su camino al Calvario, representa el amor y la
compasión que debemos tener hacia los demás.
¿Enjugamos los rostros ensangrentados que encontramos
en nuestro camino o establecemos distancias ante el
dolor ajeno? La actitud de la verónica nos invita a
acercarnos al dolor y hacerlo nuestro, siguiendo el
ejemplo de Cristo.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



7ª ESTACIÓN: Jesús cae por segunda vez
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

Jesús caído de nuevo en el camino al Calvario es la
imagen de la debilidad humana ante la grandeza de la
decisión de ser fiel hasta el fin. En nuestra vida también
experimentamos recaídas en el pecado y en la tristeza,
pero no podemos abandonar. Necesitamos ayuda de Dios
y de los demás para levantarnos. La caída nos recuerda
que la cruz es camino hacia la luz, la salvación y la verdad.
La oración, los sacramentos, la Palabra de Dios y la
comunidad son nuestras herramientas para seguir
adelante.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



8ª ESTACIÓN: Jesús consuela a las
mujeres de Jerusalén
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

La compasión de Jesús hacia las mujeres que lloran en el
camino a la cruz nos enseña a ser generosos y a mirar más
allá de nuestro propio dolor. El compromiso con Cristo
conlleva dolor y muerte, como lo demuestran los mártires
cristianos y las mujeres y sus hijos en la Pasión. Sigamos
su ejemplo de entrega y servicio a los demás en tiempos
difíciles.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



9ª ESTACIÓN: Jesús cae por tercera vez
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

El camino del Via Crucis nos invita a reflexionar sobre
nuestra propia vida y nuestras caídas, ya que la tercera
caída de Jesús simboliza la idea de que caminar en
cristiano es caer y levantarse, incluso varias veces al día.
La tradición cristiana establece esta estación como una
llamada a reconocer nuestra propia debilidad y fragilidad,
y a entender que es precisamente a través de nuestras
caídas y errores que podemos crecer en nuestra relación
con Dios y con los demás. En lugar de sentirnos
derrotados o avergonzados por nuestras caídas, debemos
aprender a levantarnos una y otra vez, buscando la ayuda
de Dios y de los demás, y encontrando la alegría de la
salvación en el proceso.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



10ª ESTACIÓN: Jesús es despojado de sus
ropas
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

La minuciosa descripción de Juan sobre cómo despojaron
a Cristo de sus vestidos y rifaron su túnica tiene un
significado profundo: simboliza la desnudez de la
humanidad de Jesús y su realización interior en su
fidelidad al Padre y amor por los demás. La desnudez
muestra la grandeza de la persona, lo que somos en
nuestro interior, no lo que tenemos en el exterior. Muchas
veces nos apegamos a lo material y nos distraemos de
cultivar nuestro ser y nuestra relación con Dios.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



11ª ESTACIÓN: Jesús es clavado en la
cruz
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

La pregunta surge: ¿por qué tanta humillación y dolor?
¿Acaso no se podía deshacer de él sin tanto sufrimiento?
¿Por qué la cruz era vista como una maldición? Los
cristianos tardaron siglos en representar a Cristo
crucificado, a pesar de la predica de Pablo sobre Cristo
crucificado, escándalo para los judíos y necedad para los
gentiles. Pero la cruz se convirtió en el símbolo de la
victoria, de pasar de la maldición humana a la exaltación
divina. El gesto de los brazos abiertos en la cruz es el
gesto de quien acoge y ofrece amor y salvación al mundo
entero. Para los cristianos, no hay maldición en la cruz,
sino una bendición que se representa en la señal de la
cruz.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



12ª ESTACION: Jesús muere en la cruz
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

Jesús muere en la cruz ofreciendo el perdón,
disculpándose con quienes le crucifican, sintiendo el
dolor humano al sentir la ausencia de Dios, invitando al
ladrón arrepentido a estar en el Reino, preocupándose
por su madre y por Juan, y entregando su espíritu al
Padre. Esta muerte infligida por la ignorancia y maldad
humana al ser humano más perfecto constituye el mayor
crimen de la humanidad. Sin embargo, el amor de quien
muere incluso por aquellos que le quitan la vida y su
absoluta fidelidad al proyecto del Padre consiguen un
mayor bien que el mal de todos los que le crucificaron: el
amor, más fuerte que el odio, cuya medida es la muerte,
se convierte en causa de salvación. En la cruz, Cristo ha
vencido y en él vencemos todos. La cruz se convierte en
un signo de victoria para toda la humanidad.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



13ª ESTACION: Jesús es bajado de la cruz

Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

Después de la muerte de Jesús, María se convierte en la
protagonista. Ella sostuvo al Niño Jesús en sus brazos
cuando era un bebé, sin entender completamente el
misterio de su presencia. Ahora lo sostiene en brazos
como un hombre muerto. Es el momento para que los
amigos y seguidores de Jesús intervengan sin enfrentarse
a las autoridades que ya cumplieron su misión criminal.
La muerte con su fuerte presencia nos descoloca y nos
deja con la inquietud de cómo vivir sin esa persona que
amamos. Los discípulos y amigos de Jesús, al igual que
María, se ven sumidos en la desolación y el fracaso.
Nosotros también podemos sentirnos así cuando
nuestros intereses se desvanecen o las personas que
daban sentido a nuestra vida desaparecen. ¿Dónde está
la esperanza? A veces nos cuesta encontrar algo más allá
del dolor, algo que nos de razones para seguir adelante y
nos recuerde que aún podemos amar y vivir.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



14ª ESTACION: Jesús es sepultado
Te adoramos oh Cristo y te bendecimos por que por
tu Santa Cruz redimiste al mundo.

MEDITACION:

En medio del dolor, se oculta el cadáver de Jesús de la
vista. Los que le amaban buscaron un lugar digno para él,
mientras que las autoridades que lo crucificaron no
quisieron ensañarse con su cadáver. Ya no era un hombre
peligroso, sino restos humanos. Sin embargo, Jesús había
triunfado en su integridad personal y su lugar no era el
sepulcro, sino la plenitud de una nueva vida. Aunque su
cuerpo representaba a aquel a quien se había amado, se
acepta la irremediable separación y se le da una
sepultura digna. El sepulcro se convierte en un signo: el
signo de la muerte, pero también del presupuesto visible
de lo que sucederá después, la presencia viva de Jesús
resucitado, dotado de un cuerpo glorioso al que no tocará
la muerte. Nosotros, los creyentes, tenemos la fe de que
si morimos con Cristo, resucitaremos con él. No estamos
llamados al sepulcro, allí no se entierra nuestro ser, sino a
un modo glorioso de vivir. Por lo tanto, la muerte no tiene
victoria sobre nosotros, estamos llamados a la
resurrección.

Rezamos un Padrenuestro, Avemaria y gloria

Tened piedad y misericordia de nosotros, Señor, que las
almas de los fieles difuntos por la Misericordia de Dios
descansen en paz. Amen



ORACION

Esta reflexión final nos invita a recordar que el camino
hacia la resurrección no es fácil y requiere aceptar
nuestras propias cruces y ayudar a los demás con las
suyas. Es importante dar un sentido positivo a las
dificultades de la vida, pero también es necesario aceptar
los medios que nos llevan hacia el fin, aunque a veces
sean difíciles. En definitiva, la resurrección es una meta a
la que podemos aspirar, pero debemos tener en cuenta
que el camino hacia ella implica sacrificio y
perseverancia.

REFLEXION FINAL

señor, Dios nuestro, que has querido realizar la salvacion
de todos los hombres por medio de tu Hijo, muerto en la
cruz, concédenos, te rogamos, a quienes hemos conocido
en la tierra este misterio, alcanzar en el cielo los premios
de la redención. Por Jesucristo nuestro Señor. Amen

Se termina con una Salve a la Virgen de los
Dolores y un Padrenuestro por las
intenciones de Su Santidad para hanar
indulgencia plenaria


